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-Actividades de capacitacion de nudos, mono largos,
mas de un largo, escalada con seguridad,
planificacion de salidas teniendo en cuenta todos los
Talleres Y CUISOS : riesgos que pueden surgir, dando herramientas para

Fscalad a, NUdOS, la toma de decisiones segura.

Man ej ode cu erdas, -Nucoios, plan1f1c§c1on, lineas de vida, reuniones,
, equipar, desequipar, comandos, rapel, asegurar,
Muiltila rgos, autorescate, progresion por cuerda, etc.

Planificacion, etc.

-Aprender haciendo, ayudando a solucionar vy
gestionar riesgos , todo bajo control y seguridad,
logrando autonomia.
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LUGAR SEGUN
Temperatura, €poca ano,
grupo, actividades,
distintos a

experimentar.
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Requisitos:

Mochila de aproximacion, equipo personal de
seguridad y salida especifica. Equipo especifico,
coordines, ferreteria, cuerda, etc. Segun
capacitacion.

Conocimientos basicos segun actividad. Se
especifica en cada taller o curso.

Bloqueador, gafas sol, gorra.

Calzado y ropa por capas, adecuado al tiempo,
estacién y lugar. Cortavientos, plumas
dependiendo condiciones de tiempo.

Agua para hidratarse, 1,5 litros, raciéon de marcha.
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Incluye

Profesores a cargo, especializados, en Educacion
Fisica, escalada- montafa.

Equipo técnico y de seguridad; casco, arnés,
dispositivo, etc.

Clases tedricas y practicas en terreno, por dia, fin
de semana o mas de un fin de semana segun
capacitacién.

Botiquin primeros auxilios basico
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= Recursos humanos: Diana Villares, profesora de ed.
Fisica, magister, Entrenador Escalada Olimpico

COCH- FEACH. Experiencia mas de 10 anos.;
_ profesor Julio Espinoza montaiiista-escalador, Guia

Instructor Escalada ENAM ,cursos especialistas en

Enam, técnicas de montana, glaciar, etc.,
experiencia mas de 10 afos. INos encanta lo que
hacemos;.

Recursos

= Recursos econdémicos: desplazamiento, entrada al
lugar (si la hubiera), hidratacién y comida del dia,
por parte del interesado.

« Pregunta por tu taller o curso en especifico a
nuestro mail.

N'VEN CON GANAS DE PASARLO BIEN;j;
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